Handlingsplan for
foretagarens arbetshalsovard

Kund
Foretagare/foretag/firma

e

-

42000

En friskare foretagare
- ett friskare foretag

Adress

Telefon

Producent av tjansten
Halsocentral/Lakarcentral

Adress

Telefon

Personer ansvariga for foretagarens arbetshélsovérd
Arbetshélsolékare

Arbetshalsovardare

Arbetshélsovardens allmdanna malsattningar

Att uppratthélla arbets- och funktionsforméga genom forbattrade arbetsforhéllanden, arbets- och levnadsvanor samt

preventiv sjukvard.

Behandling pa allmanlakarniva av foretagarens sjukdomar, inklusive nodvandiga laboratorieundersdknngar samt

speciallédkares konsultation.

Arbetsberoende funktionsbehov fér arbetshilsovarden

Redogérelse for arbetsforhdllanden
[ ] forfragan
[ ] intervju
[ ] besok pa arbetsplatsen av vérdare

|| besok pa arbetsplatsen av lakare

Om foretagarens arbetsforhallanden ger anledning till det, utfér man noggrannare utredningar for bedémning av de

arbetsbaserade riskerna. Detta innebér t.ex. arbetshygieniska matningar pa arbetsplatsen.

Arbetshalsovarden hjalper foretagaren att ta i beaktande arbetets halsoinverkan, da arbetet utvecklas eller da ett nytt

arbete planeras.

Arbetshalsovarden ger foretagaren rad till forbattring och underhall av arbetsplatsens forstahjalpsberedskap.



Understdd och forkovran av halsotillstand
Utredning av hilsotillstdndet

[ ] forfragan

[ ] intervju

[ ] besok pé arbetsplatsen av vardare

|| besok pa arbetsplatsen av lakare

Laboratorie- och andra undersokningar (t.ex. exponeringstester) utfors, om foretagarens héalsotillstdnd och/eller en
eventuell exponering i arbetet ger anledning till det.

Sjukvard

Arbetshalsovarden erbjuder foretagaren en sjukvard pd allménlakarniva, inklusive behdvliga specialldkarkonsultationer
samt laboratorie- och réntgenundersokningar.

Att frimja och rehabiltera hilsan och vilmagan

Om féretagarens halsotillstand ger anledning till det, utfors behovliga atgarder for att understdda och framja hélsan.
Vid behov dirigeras foretagaren till rehabilitering.

Uppfaljning av foretagarens halsotillstand och arbetsforhallanden

Handlingsplanen for arbetshélsovarden granskas &rligen. Arbetshélsovarden kontaktar aktivt
féretagaren med intervall och utreder hans valmaga och arbetsforhallandebelasting.

Uppféljningsmetoder kan vara
[ ] forfragan
[ ] intervju
[ ] halsokontroll
[ ] besdk p4 arbetsplatsen

Om forandringar i foretagarens hélsa, arbete eller arbetsforhallanden har intraffat/intraffar,
kan handlingsplanen granskas tidigare an avtalat och andras i enlighet med det nya behovet.

Avtalet har uppgjorts i tva likalydande exemplar, ett for vardera avtalspart

Ort och datum

Kund Producent av tjansten

namnfortydligande namnfortydligande
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