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Handlingsplan för  
företagarens arbetshälsovård
 

Kund
	 Företagare/företag/firma _______________________________________________________________

	 Adress ___________________________________________________________________________

	 Telefon ___________________________________________________________________________

Producent av tjänsten
	 Hälsocentral/Läkarcentral _____________________________________________________________

	 Adress ___________________________________________________________________________

	 Telefon ___________________________________________________________________________

Personer ansvariga för företagarens arbetshälsovård
	 Arbetshälsoläkare ___________________________________________________________________

	 Arbetshälsovårdare __________________________________________________________________

Arbetshälsovårdens allmänna målsättningar

Att upprätthålla arbets- och funktionsförmåga genom förbättrade arbetsförhållanden, arbets- och levnadsvanor samt 
preventiv sjukvård.
 
Behandling på allmänläkarnivå av företagarens sjukdomar, inklusive nödvändiga laboratorieundersöknngar samt 
specialläkares konsultation.  
 
Arbetsberoende funktionsbehov för arbetshälsovården

Redogörelse för arbetsförhållanden

	 förfrågan

	 intervju

	 besök på arbetsplatsen av vårdare

	 besök på arbetsplatsen av läkare

Om företagarens arbetsförhållanden ger anledning till det, utför man noggrannare utredningar för bedömning av de 
arbetsbaserade riskerna. Detta innebär t.ex. arbetshygieniska mätningar på arbetsplatsen.

Arbetshälsovården hjälper företagaren att ta i beaktande arbetets hälsoinverkan, då arbetet utvecklas eller då ett nytt 
arbete planeras. 
 
Arbetshälsovården ger företagaren råd till förbättring och underhåll av arbetsplatsens förstahjälpsberedskap.

En friskare företagare  
- ett friskare företag
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Understöd och förkovran av hälsotillstånd

Utredning av hälsotillståndet

	 förfrågan

	 intervju

	 besök på arbetsplatsen av vårdare

	 besök på arbetsplatsen av läkare

Laboratorie- och andra undersökningar (t.ex. exponeringstester) utförs, om företagarens hälsotillstånd och/eller en 
eventuell exponering i arbetet ger anledning till det. 
 
Sjukvård

Arbetshälsovården erbjuder företagaren en sjukvård på allmänläkarnivå, inklusive behövliga specialläkarkonsultationer 
samt laboratorie- och röntgenundersökningar.
 
Att främja och rehabiltera hälsan och välmågan

Om företagarens hälsotillstånd ger anledning till det, utförs behövliga åtgärder för att understöda och främja hälsan.
  Vid behov dirigeras företagaren till rehabilitering.

Uppföljning av företagarens hälsotillstånd och arbetsförhållanden

Handlingsplanen för arbetshälsovården granskas årligen. Arbetshälsovården kontaktar aktivt
företagaren med ____________ intervall och utreder hans välmåga och  arbetsförhållandebelasting.
Uppföljningsmetoder kan vara

	 förfrågan

	 intervju

	 hälsokontroll

	 besök på arbetsplatsen

Om förändringar i företagarens hälsa, arbete eller arbetsförhållanden har inträffat/inträffar, 
kan handlingsplanen granskas tidigare än avtalat och ändras i enlighet med det nya behovet. 

Avtalet har uppgjorts i två likalydande exemplar, ett för vardera avtalspart

Ort och datum ________________________________________________________________________

Kund  						      Producent av tjänsten
____________________________________ 		 _______________________________________

____________________________________ 		 _______________________________________
namnförtydligande 					    namnförtydligande
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